Anonymer Katamnese- Fragebogen zur Evaluation der WE- Workshops

Workshop vom: bis:............ Therapeuten: Ute Schreckenberg
Dr. Jochen Zimmermann

1. Bewerte zwischen 0 (Mangelhaft) und +10 (sehr gut) Deine Befindlichkeit

a) Wie bist Du gekommen?
b) Wie fuhlst Du Dich jetzt?

2. Fuhlst Du Dich im Allgemeinen mit Deinen Problemen verstanden? (0 bis +10)

3. Wie bewertest Du folgende Erfahrungen?

Beurteile von 0 (mangelhaft) bis +10 (sehr gut)

a) emotionale Arbeit (Mattenarbeit)

b) Vertrauen zu der Gruppe

c) Suche nach einem sicheren Platz

d) Das Familienstellen

e) Gesprache mit Therapeuten

f) Gesprache mit Teilnehmern

g) Die Geborgenheit in der Gemeinschaft
h) Das Umarmen

i) Das gemeinsame Essen

j) Das gemeinsame Wohnen

4. Was hast Du vermisst wahrend der Workshoptage?

Wie wichtig ware es gewesen? (0 bis 10)

5. Fuhlst Du Dich in Deinen neuen Schritten gentigend ermuntert? (0 bis 10)

6. Fuhlst Du Dich in Deinen Grenzen gentigend geschiitzt? (o bis 10)
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7. Wirdest Du uns weiterempfehlen? (o bis 10)

8. Was wurdest Du personlich fur Dich verbessert haben wollen?

9. Siehst Du nach dem WE Hinweise fur Veranderungen in Deinem Alltag. Falls ja,
welche wéren das?

10. Eigene zusatzliche Anmerkungen:

11. Solltest Du mit etwas unzufrieden sein, bitte begriinde es detailliert, so dass wir es
verandern konnen.



